N ’ ‘ w k r obowiazuj ice zak

+ 2akaz spozywania positkow;

+ 2akaz przechowywania cieczy fatwopalnych;

 Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych i sprzetu;

+ 2akaz pracy 0s6b nieupowaznionych;

+ zakaz przechowywania magnesow, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii magnetycznej;
+ 2akaz instalowania oprogramowania bez pozwolenia;

- zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania | danych udostepnionych na stanowisku;
 zakaz zaktocania pracy sprz¢tu, Systemdw operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania sieci
komputerowej;

- nie wolno “majsterkowac " przy urzadzeniu, zwtasza wiaczonym do pradu;

- nie nalezy chwytac za kabel, tylko za wtyczke;

- nie wolno zamoczy( urzadzenia;

- w przypadku zapalenia sie urzadzenia nalezy zakry¢ je kocem lub gruba tkaning (nie gasic
wiaczoneqo urzadzenia woda!).

Przy pracy z komputerem nalezy:

- wyregulowac jasnosci ekranu monitora w zaleznosci od potrzeb i aktualnych warunkow otoczenia;

- €0 jakis czas nalezy przenosic wzrok na przedmiot znajdujacy sie w oddali;

- ¢0 jaki$ czas warto zakry¢ oczy dtonmi i masowac okolice oczodotow oraz mrugac oczami

- W czasie robi¢ w czasie pracy regulame przerwy na ¢wiczenia fizyczne rozluzniajace migsnie: skrety
i skfony tutowia i s2yi oraz masowac kark i czoto.

- rece powinny by¢ zgiete w tokciach pod katem ok. 90°, a nadgarstki uzytkownika powinny opierac
sig na blacie.

- odlegtos$¢ klawiatury od przedniej krawedzi stotu nie powinna by¢ mniejsza niz 10cm.

Nalezy zachowac zdrowy rozsadek!




